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Prévention clu Suicide dans le Monde Agricole :
Agir Ensemble pour Sauver des Vies

Le suicide dans le monde agricole est une réalité préoccupante, santé
mais il n'est pas une fatalité. Grace a des initiatives comme famille
celles de la MSA, nous pouvons faire une différence. Ensemble, retraite
nous avons le pouvoir de prévenir ces tragédies et d'apporter un .
services

soutien précieux aux agriculteurs en détresse.

Agriculteur, un métier essentiel et exigeant

Les agriculteurs, qu’ils soient apiculteurs, viticulteurs, céréaliers ou
éleveurs, jouent un réle crucial dans notre société. Cependant, ils sont
confrontés a des défis majeurs, tels que les aléas climatiques, la pression
économique, et les contraintes administratives. Ces défis peuvent parfois
conduire a un sentiment d’usure et d’impuissance. Mais ensemble, nous
pouvons transformer ces défis en opportunités de soutien et de résilience.

Le suicide, une issue évitable avec du soutien

Le mal-étre agricole est une réalité, mais il n’est pas insurmontable. Grace
adesinitiatives comme Agri’écoute, la MSA apporte un soutien essentiel
aux agriculteurs en détresse. Une étude de la MSA datant de 2021 révéle
que les assurés agricoles souffrant de dépression ont un risque de suicide
plus élevé, mais avec le bon accompagnement, ce risque peut alors étre
réduit.
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A PROPOS DE PSSM

Aider quelqu’un
qui ne va pas bien,
cas’apprend.

PSSM est une association
qui a pour objectif de lutter
contre la stigmatisation

de la santé mentale et

ses conséquences, et

qui déploie notamment

le secourisme en santé
mentale. Tout comme
dans son pays d’origine,
I’Australie, PSSM France
est un organisme a but

non lucratif. Lassociation
PSSM France a été fondée
par I'INFIPP, Santé Mentale
France et 'UNAFAM en
juillet 2018. Le programme
de formation a été lancé fin
2019 et ne cesse depuis de
se déployer. Aujourd’hui,
plus de 200 000 secouristes
ont été formés et PSSM
France se fixe I'objectif d’en
former 750 000 d’ici 2030.

pssmfrance.fr
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Agir ensemble pour prévenir et accompagner

La MSA propose plusieurs dispositifs pour identifier et accompagner
les personnes en souffrance. Depuis 2014, la plateforme Agri’écoute est
disponible 24h/24 et 7j/7, offrant un premier contact et une orientation
vers une aide adaptée. Voici comment nous pouvons agir ensemble :

* Reconnaissance du métier d’agriculteur : Valorisons ces
professions essentielles et redonnons-leur le sens et la
dignité qu’elles méritent.

- Sensibilisation et formation : Formons-nous a détecter
les signaux de détresse et a offrir un soutien grace aux
formations de Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM).

- Renforcement des dispositifs d’'accompagnement
psychologique : Mettons en place plus de psychologues
formés aux spécificités du monde agricole pour offrir un
soutien adapté.

Ensemble, faisons la différence

Le suicide n’est pas une fatalité. Ensemble, nous pouvons apporter

un soutien précieux aux agriculteurs et les aider a surmonter les défis
auxquelsils sont confrontés. Grace a la prévention et a 'accompagnement,
nous pouvons sauver des vies et construire un avenir plus résilient pour le
monde agricole.
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