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Au printemps 2025, PSSM France (Premiers Secours en Santé 
Mentale) vient de franchir une nouvelle étape clé dans son 
déploiement : plus de 200 000 secouristes en santé mentale se 
sont déjà formés depuis le lancement de ses programmes en 
2019. Ce chiffre illustre une mobilisation croissante des citoyens 
et des organisations pour répondre à l’urgence des enjeux de 
santé mentale dans notre société, parce qu’aider quelqu’un qui ne 
va pas bien, cela s’apprend ! 

Une démarche essentielle pour déstigmatiser la santé mentale
Les formations PSSM, accessibles à tous les citoyens majeurs, 
visent à repérer les troubles psychiques, pour adopter un 
comportement adapté et encourager les personnes en difficulté 
à accéder aux soins. Inspirée des premiers secours physiques, la 
formation est fondée sur des données scientifiques rigoureuses 
et une pratique de plus de 25 ans à travers le monde (et 
notamment en Australie dont elle est issue). 

Des résultats au-delà des prévisions
Avec plus de 200 000 secouristes formés, PSSM France répond 
parfaitement aux objectifs fixés lors des Assises de la santé mentale en 
2021 tout en renforçant son ambition de déployer une culture citoyenne 
de santé mentale à travers le pays. Avec une croissance rapide du nombre 
de secouristes formés, PSSM France a dépassé les objectifs fixés par le 
Gouvernement qui visait la formation de 150 000 secouristes en 2025. 

Cette réussite est le reflet d’une prise de conscience collective des enjeux 
liés à la santé mentale, renforcée par des soutiens institutionnels et 
l’implication de nombreuses entreprises, collectivités et associations sur 
tout le territoire. 

Déjà 200 000 secouristes en 
santé mentale formés en France
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« Chaque secouriste 
formé devient un 
ambassadeur de 
la santé mentale, 
contribuant à briser les 
tabous et à promouvoir 
un accompagnement 
bienveillant et sans 
jugement. »
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Des formations pour tous les publics
PSSM France propose aujourd’hui deux modules principaux : le 
programme PSSM Standard destiné aux adultes souhaitant aider d’autres 
adultes et le programme PSSM Jeunes, à destination des adultes qui vivent 
ou travaillent avec des jeunes de 11 à 25 ans. 

Cette année, PSSM Ados, un nouveau programme pour les adolescents 
sera lancé pour leur permettre d’intervenir auprès de leur propre 
entourage ; il est d’ores et déjà en phase de test. 

Pour assurer le bon déroulement de ces formations, PSSM Formation 
forme et accompagne le réseau des 3000 formateurs déjà recensés. 
Contenu de la méthode, mise à disposition de ressources, réseau 
collaboratif, autant d’éléments que PSSM Formation développe par la 
force du collectif pour faire grandir la communauté.

À PROPOS DE PSSM

Aider quelqu’un  
qui ne va pas bien,  
ça s’apprend.

PSSM est une association 
qui a pour objectif de lutter 
contre la stigmatisation 
de la santé mentale et 
ses conséquences, et 
qui déploie notamment 
le secourisme en santé 
mentale. Tout comme 
dans son pays d’origine, 
l’Australie, PSSM France 
est un organisme à but 
non lucratif. L’association 
PSSM France a été fondée 
par l’INFIPP, Santé Mentale 
France et l’UNAFAM en 
juillet 2018. Le programme 
de formation a été lancé fin 
2019 et ne cesse depuis de 
se déployer. Aujourd’hui, 
plus de 100 000 secouristes 
ont été formés et PSSM 
France se fixe l’objectif d’en 
former 750 000 d’ici 2030.
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« PSSM c’est avant tout une formidable aventure 
collective autour d’une idée simple et puissante : donner 
à toute personne les moyens d’agir à bon escient pour 
venir en aide à une personne qui rencontre un problème 
de santé mentale. C’est l’idée que la santé mentale est 
l’affaire de tous et que chacun, à son niveau, peut agir. »

Secouriste en santé mentale

Avec l’objectif de 750 000 secouristes formés d’ici 2030, PSSM France 
continue de déployer des initiatives innovantes et de s’appuyer sur son 
réseau de formateurs accrédités, soutenus par un Conseil scientifique et 
pédagogique. Ce développement s’inscrit dans une dynamique nationale, 
en collaboration avec des partenaires publics et privés engagés.


