Etre gentil,
¢a change

La santé mentale
° Lz e
est un capital précieux
° yd
qu'il faut préserver.

En France,

est touchée par
un trouble psychique
au cours de sa vie*.

Découvrez comment

qui ne va pas bien sur
www.pssmfrance.fr

*Source : Assurance Maladie, 2023
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